
Rua Álvaro Lins, lote 266 – Casa da Cultura 
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ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DE CATUJAL 
                                              (Contribuinte nº 507790162) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unhos,  

 

Assunto: “10º Torneio de Taekwondo de Unhos” 

 

 

Serve o presente para convidar a vossa Escola a participar no 10º Torneio de Taekwondo 

de Unhos, a realizar no próximo dia 4/11/2017, no Pavilhão Gimno-Desportivo Alto do 

Moinho em Catujal – Unhos. 

 

 

 Em anexo enviamos o respetivo Regulamento de provas. 

 

  Contamos com a vossa presença: 

 
 
   
 
 
 
 
             ____________________________ 
                                                                 (César Gonçalves) 
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X Torneio de Taekwondo de Unhos 
 

Ficha técnica 
 
Promotor oficial: Associação Desportiva e Cultural do Catujal 

Apoio Institucional: Câmara Municipal de Loures e União de Freguesias de Camarate, Unhos e 

Apelação 

Apoio Logístico: Associação de Taekwondo de Lisboa – ATLx 

Organizador: Associação Desportiva e Cultural do Catujal 

Diretor da prova: César Gonçalves 

Local: Pavilhão Gimnodesportivo Alto do Moinho  

Morada: Rua Joaquim Pires Jorge - Catujal - Unhos 

Coordenadas GPS: 38.814911,-9.124763 

Data: 4 de Novembro de 2017 

 
 

Coordenação e controlo do torneio 
 
Associação Desportiva e Cultural do Catujal e Associação de Taekwondo de Lisboa  
 
 

Gestão e coordenação da arbitragem 
 
Departamento de Arbitragem da Associação de Taekwondo de Lisboa 
 

Forma de competição 
 
O Torneio de Unhos é uma prova de combates disputada no formato de combate olímpico com 

categorias de peso, segundo as regras da WTF e em modelo de eliminação simples. 

 

Participantes 
 
Podem participar todos os clubes com um ou mais atletas por categoria Femininos e Masculinos, 

Benjamins, Infantis, Cadetes, Juniores e Seniores, todos os atletas têm de possuir seguro 

desportivo válido e estar munidos do seu bilhete de identidade.  

              

Graduação Mínima – 8º Kup 

Idades: 

Benjamins – nascidos em 2010; 2011 e 2012 

Infantis – nascidos em 2007; 2008 e 2009 

Cadetes – nascidos em 2004, 2005 e 2006 

Juniores – nascidos em 2001, 2002 e 2003 

Seniores – nascidos antes de 2000 
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Pesos: 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pormenores de Arbitragem 

 

ATENÇÃO: Os combates serão realizados com coletes eletrónicos, a partir do escalão Infantil. 

Benjamins serão coletes não-eletrónicos 

É obrigatório todas as equipas fazerem-se acompanhar de pelo menos um árbitro. 

As regras a utilizar na competição são as novas regras da ETU constantes no regulamento de provas 

da FPT, exceção dos seguintes casos. 

Não é permitido pontapear a cabeça no escalão Benjamim. A partir do escalão Infantil (inclusive) 

é pontuável à cabeça. 

Benjamim – Cada combate terá dois rounds de 1 minuto com 30 segundos de intervalo. 

Infantil e Cadete – cada combate terá dois rounds de 90 segundos com 30 segundos de intervalo. 

Júnior e Sénior – cada combate terá dois rounds de dois minutos com 30 segundos de intervalo. 

 

Ações Disciplinares 

Só poderão ter acesso às pesagens, atletas previamente inscritos e que reúnam todas as condições 

exigidas. 

Não haverá tolerância de peso. Peso incorreto ou a não comparência à pesagem implica a 

desqualificação. 

A equipa que durante o torneio não tiver um comportamento adequado por parte de atletas ou 

treinadores será desqualificada. 

BENJAMINS INFANTIS CADETES 

Masculinos Femininos Masculinos Femininos Masculinos Femininos 

Menos de 20 kg Menos de 18 kg Menos de 25 kg Menos de 23 kg Menos de 33 kg Menos de 29 kg 

20 – 23 kg 18 – 20 Kg 25 – 27 kg 23 – 25 kg 33 – 37 kg 29 – 33 kg 

23 – 26 kg 20 – 22 Kg 27 – 29 kg 25 – 27 kg 37 – 41 kg 33 – 37 kg 

26 – 29 kg 22 – 24 Kg 29 – 32 kg 27 – 29 kg 41 – 45 kg 37 – 41 kg 

29 – 32 kg 24 – 26 Kg 32 – 35 kg 29 – 31 kg 45 – 49 kg 41 – 44 kg 

32 – 35 kg 26 – 28 kg 35 – 38 kg 31 – 34 kg 49 – 53 kg 44 – 47 kg 

35 – 38 kg 28 – 32 kg 38 – 41 kg 34 – 37 kg 53 – 57 kg 47 – 51 kg 

38 – 41 kg 32 – 34 kg 41 – 45 kg 37 – 41 kg 57 – 61 kg 51 – 55 kg 

41 – 44 kg 34 – 36 kg 45 – 49 kg 41 – 45 kg 61 – 65 kg 55 – 59 kg 

Mais de 44 kg Mais de 36 kg Mais de 49 kg Mais de 45 kg Mais de 65 kg Mais de 59 kg 

JUNIORES SENIORES 

Masculinos Femininos Masculinos Femininos 

Menos de 45 kg  Menos de 42 kg  Menos de 54 kg Menos de 46 kg 

45 – 48 kg  42 – 44 kg  54 – 58 kg 46 – 49 kg 

48 – 51 kg  44 – 46 kg  58 – 63 kg 49 – 53 kg 

51 – 55 kg  46 – 49 kg  63 – 68 kg 53 – 57 kg 

55 – 59 kg  49 – 52 kg  68 – 74 kg 57 – 62 kg 

59 – 63 kg  52 – 55 kg  74 – 80 kg 62 – 67 kg 

63 – 68 kg  55 – 59 kg  80 – 87 kg 67 – 73 kg 

68 – 73 kg  59 – 63 kg  Mais de 87 kg Mais de 73 kg 

73 – 78 kg  63 – 68 kg    

Mais de 78 kg  Mais de 68 kg    
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Data Limite de Inscrição 

 

Por e-mail para “inscricoes.adcc@gmail.com” até dia 27 de Outubro de 2017, sexta-feira 

A inscrição da equipa implica que o presidente do clube / escola e seu delegado aceitem a declaração 

de responsabilidade que se encontra em anexo a este Regulamento. 

A inscrição só será considerada válida mediante o envio: 

• da tabela em Excel que se envia em anexo; 

 

Taxa de inscrição e forma de pagamento 

 

A taxa de inscrição por atleta inscrito na época de 2017/2018 na ATLX é de 10 € (dez euros).  

A taxa de inscrição para outros atletas é de 12 € (doze euros). 

Inscrição validada mediante envio de comprovativo de Transferência Bancária 

Para o IBAN: PT50 0035 0401 0000 7817 9306 2 

 

 

Data do Sorteio 

 

O sorteio dos combates realiza-se no dia 2 de Novembro, quinta-feira, pelas 22h30 no Instituto 

Superior Técnico – Campus do Tagus Park, Avenida Professor Dr. Cavaco Silva 2780-990 Porto Salvo 

 

Assistência Médica 

 

A Associação Desportiva e Cultural do Catujal disponibilizará os meios médicos necessários para a 

realização do torneio com segurança.  

 

Contactos 

César Gonçalves – 930513243 por e-mail para: adccatujal@gmail.com 

 

 

Programa da Competição      (sujeito a modificações consoante o número de atletas que participem) 
 

DIRIGENTES / TREINADORES / ATLETAS / ÁRBITROS 

Hora Atividade – Benjamins, Infantis e Cadetes Hora Atividade – Juniores e Seniores 
8h30 Chegada dos participantes 12h00 Chegada dos participantes 
9h00 Início das Pesagens 12h00 Início das pesagens 
9h30 Términos das Pesagens 12h45 Términos das Pesagens 
9h30 Reunião de Árbitros 14h00 Cerimónia de Abertura 
9h45 Reunião de Delegados 14h30 Reunião de Delegados 

10h00 
Início da competição – Benjamins, Infantis e 
Cadetes 

14h45 Inicio dos Combates – Juniores, Seniores  

14h00 Términos dos combates  19h00 Términos dos combates  

14h00 Cerimónia de Abertura – Entrega das medalhas 19h15 
Cerimónia de Encerramento – Entrega das 
medalhas 

14h30 Encerramento dos trabalhos 20h30 Encerramento dos trabalhos 
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Prémios 
 
a) Individual (Femininos, Masculinos, Juniores e Seniores em todas as categorias e pesos).  
 
1º classificado – 1 medalha  
2º classificado – 1 medalha  
3º classificado – 1 medalha  
3º classificado – 1 medalha  

 
Será entregue um diploma a todos os participantes 

 
b) Equipas de formação (Femininos, Masculinos, Benjamins, Infantis e Cadetes) 
 
1º Lugar Equipas – 1 taça  
2º Lugar Equipas – 1 taça  
3º Lugar Equipas – 1 taça  
 
c) Equipas – (Femininos, Masculinos) 
 
1º Lugar Equipas – 1 taça  
2º Lugar Equipas – 1 taça  
3º Lugar Equipas – 1 taça  
 
d) Absoluto - À equipa com maior número de pontos será entregue a taça de vencedor absoluto do 
                     X Torneio de Unhos e um plastrom da marca Adidas. 
 
Vencedor: A equipa com maior número de pontos será a vencedora 
 
Pontos 
 
Os pontos são apurados do seguinte modo: 

1º Lugar – 1 medalha – 7 pontos 
2º Lugar – 1 medalha – 3 pontos 
3º Lugar – 1 medalha – 1 ponto 
 

Empates 
Vencerá a equipa que obtiver o maior número de 1ºs lugares; de 2ºs lugares (em 2ª instância); de 3ºs 
lugares (em 3ª instância); e em última instância, a equipa menos numerosa.  
 

Casos Omissos 
No caso de alguma situação extraordinária acontecer e esta não estar contida neste regulamento ou, 
pelo regulamento de arbitragem, a mesma será resolvida por uma comissão composta pelo diretor da 
prova, pelo diretor da arbitragem e o gestor de prova.  
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DECLARAÇÃO DE RESPONSABILIDADE 
 

 

O clube/escola que participa no X Torneio de Taekwondo de Unhos. 

Declara que: 

1. Tomou conhecimento e aceitou o conteúdo integral do Regulamento desta prova; 

2. Ao inscrever os atletas por intermédio do Clube que o representam, certifiquei-me que os 

mesmos reúnem as condições necessárias para essa participação.  

3. É da responsabilidade do Delegado da equipa, todos os atos praticados pelos atletas e 

elementos da comitiva, acidentes ocorridos extra competição, assim como o acompanhamento 

do atleta acidentado ao estabelecimento hospitalar em situações não classificadas como 

emergência médica. 

4. Toda a informação constante da ficha de inscrição é da inteira responsabilidade dos delegados 

de equipa. 
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